AMPUS — MB

#pflegerockt gGmbH

Demente Menschen haben ein Recht auf Gammeln

Alle Pflege- und Betreuungskrafte

09.04.26 bis 09.04.26 bei Campus MB gGmbH | Lange Str. 7 | 26935 Stadland/Rodenkirchen

Seminarbeschreibung

Im Umgang mit dementen Menschen stehen Angehdrige, Pflegende und Betreuende oft vor einer besonderen
Herausforderung: Die Balance zwischen Aktivierung und Ruhephasen zu finden. Doch was bedeutet ,Gammeln* im
Kontext der Demenz? Diirfen und sollten Menschen mit Demenz auch einfach mal nichts tun, sich treiben lassen und
Pausen geniefl3en? Dieses Seminar beschéftigt sich mit dem Recht auf Inaktivitat, Erholung und Gelassenheit bei
Menschen mit Demenz.

Seminarziel
Die richtige Balance zwischen Aktivierung und Ruhe

Das Ziel des Seminars ,Demente Menschen haben ein Recht auf Gammeln® ist es, ein tieferes Verstandnis fir den
Wert von Inaktivitat und Erholung bei Menschen mit Demenz zu entwickeln. Die Teilnehmenden sollen lernen, warum
Phasen des ,Gammelns* essenziell fliir das Wohlbefinden dementer Menschen sein kdnnen und wie sie diese in den
Pflegealltag integrieren kénnen, ohne Schuldgefiihle oder gesellschaftliche Leistungsanforderungen. Sie werden
befahigt, die Bedurfnisse nach Ruhe und Aktivitat individuell zu erkennen und angemessen zu reagieren, um so die
Lebensqualitat der Betroffenen zu steigern und ein wiirdevolles Altern zu unterstiitzen.

Seminarinhalte

e Warum ,Gammeln“ fir Menschen mit Demenz wichtig ist und wie es zur Lebensqualitat beitragt
¢ Wie Sie individuelle Bedurfnisse nach Ruhe und Aktivitat erkennen und respektieren kdnnen

¢ Strategien zur Gestaltung von Freirdumen in der Pflege und Betreuung

¢ Den Unterschied zwischen vernachlassigter Inaktivitat und sinnvollem Nichtstun

¢ Wie Sie Angehdérige und Pflegende fiir dieses Thema sensibilisieren

Seminarabschluss
Tréagerbescheinigung

Seminarumfang

8 Unterrichtseinheiten (je 45 Minuten)
Unterrichtszeiten

09:00 bis 16:00 Uhr

Seminargebuhr

110,00 €
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Anmeldeformular
Demente Menschen haben ein Recht auf Gammeln

Alle Pflege- und Betreuungskrafte

09.04.26 bis 09.04.26 bei Campus MB gGmbH | Lange Str. 7 | 26935 Stadland/Rodenkirchen

Teilnehmer
Vorname und Nachname
Geburtsdatum - Geburtsort - Qualifikation
Telefon-/Mobilnummer - E-Mailadresse
Arbeitgeber

Ich bestéatige hiermit, dass meine Angaben korrekt sind und dass diese Anmeldung verbindlich ist. Mir ist bewusst, dass eine

handschriftliche Unterschrift nicht erforderlich ist.

. Unterschrift
Ort, Datum: Teilnehmer:
] Unterschrift
Ort, Datum: Rechnungsemfanger:

Nur von Campus auszufillen

Eingangsdatum Name

PDF drucken PDF speichern

So melden Sie sich an:

Einfach das Formular ausfullen und die Checkbox aktivieren, damit ist das Dokument auch ohne Unterschrift giltig.
AnschlieRend das Dokument speichern und uns, die PDF, per eMail an inffo@campus-mb.de senden.

Alternativ kbnnen Sie das Formular (ausgefillt) ausdrucken, oder handschriftlich ausfiillen, unterschreiben und uns per Fax an 04451 5139488 senden.
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