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Grundlagenschulung zu pflegerischen Tätigkeiten 
für Pflegehilfskräfte ohne formale Qualifikation 

Seminarbeschreibung Aus dem Gesundheitswesen sind Pflegehilfskräfte nicht mehr 
wegzudenken. Zur Entlastung und Unterstützung bringen sich 
Pflegehilfskräfte in vielen Einrichtungen der Pflege mit ein.  
 
Mit diesem Seminar sprechen wir Menschen an, die als Quereinsteiger, 
ohne grundlegende pflegerische Ausbildung in dem Bereich des 
Gesundheitswesens arbeiten. 
 

Seminarinhalte  
Hygiene (4 Unterrichtseinheiten (UE): 

 Grundlagen der Hygiene  

 Desinfektion / Sterilisation  

 Infektionsschutz 

 Übungen zur Desinfektion / Hygieneabläufe 

Ernährung (4 UE): 

 Beobachtung von Nahrungsaufnahme 

 Lagerung und Hilfestellung beim Essen und Trinken 

 Schluckstörungen 

 Essenreichen 

 Unterstützung und Anleitung bei der Nahrungs- und 

Flüssigkeitsaufnahme 

Kleine Grundpflege (4 UE): 

 Unterstützung beim An- und Auskleiden 

 Ganz- und Teilkörperwaschungen 

 Tabuzonen, Nähe und Distanz 

 Umgang mit Seh- und Hörstörungen 

 Umgang mit einer Harninkontinenz in der Pflege 

 Umgang mit Inkontinenzmaterialien 

 Blasentraining/Toilettengänge 
 
Positionierungstechnik (4 UE): 

 Sicherstellung der ausreichenden Sauerstoffversorgung der auf 
der Unterlage liegenden Körperpartien 

 Konsequente Druckentlastung bereits geschädigter 
Hautflächen 

 Informationen zur fachgerechten Durchführung diverser 
Positionierungstechniken (z. B. Bobath-Konzept, Basale 
Stimulation und Mikrolagerung) 
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Praktische Erprobung diverser Positionierungstechniken. 
 
Demenz und Delir (4 UE): 

 Krankheitsentstehung 

 Symptome 

 Pflegemaßnahmen 

Seminarziel Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben nach diesem Seminar die 
Grundlagen des pflegerischen Handelns in der Theorie wie in der 
Praxis verstanden und können pflegerisch-richtig handeln. 

Abschluss Trägerbescheinigung 

Mindestteilnehmeranzahl 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Zielgruppe  Pflegehilfskräfte ohne formale Qualifikation; Quereinsteiger in 
der Pflege 

 Personen, die in der Pflege arbeiten wollen 

 Pflegende Angehörige 

Seminartermin Jeden Monat => eine Woche von Montag bis Freitag. 
 
20.04.2020 – 24.04.2020 (Unterrichtszeiten 14:00 Uhr bis 17:15 Uhr) 
04.05.2020 – 08.05.2020 (Unterrichtszeiten 09:00 Uhr bis 12:15 Uhr) 
08.06.2020 – 12.06.2020 (Unterrichtszeiten 09:00Uhr bis 12:15Uhr) 
  

Seminarort campus MB gGmbH, Neue Straße 26, 26316 Varel 

Seminarzeit montags – freitags  
09:00 Uhr bis 12:15 Uhr 
oder  
14:00 Uhr bis 17:15 Uhr 

Seminarumfang 20 Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) 

Kosten 160,00 Euro 
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